MpumepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO

MBOY OpmeHcKan coLu um. noata H.H.[leHucosa

2023-2024 yuyebHbiM ropg,
Bospacr: ot 11 o 17 ner

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI




JleHb: MOHEAEJIbHUK
Hepess: nepBas
Ce30H: oceHHe-3UMHHI
. Bo3pacTnas kateropusi: ot 11 10 17 et ‘
Ne [puem iy, Macca | ITumeBsie BemiecTsa (T) Onepre- Buramusb! (MI1) MunepassHbIe BemecTBa (MIr)
‘ pen. HanMEeHOBaHUe Oiroa MOpLUU b K v THYECKast B, C A E Ca P Mg Fe ’
IIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 679 |Kawa pucosas 200 72 |8 46,1 218 0,32 0 0,02 0,04 0,04 (17,34 |278 5,26
‘ MoJI0YHast D
2 943 |Yam c caxapom 200 0,00 {0,00 [14,0 58 0,07 0,00 (0,00 (0,00 4,95 |0,00 (0,00 0,00
3 1 Bynka ¢ macnom 20/10 3,13 |5,23 (20 115 0,04 0 59 0 2,52 |2 0 0
O6en
1 104 |Cyn kapTocdbenbHbii ¢ 250 7,3 B, 7 |17 173 0,15 12,34 4,95 (0,04 32 130 40 1,61
bpukagensKkamu
2 688 |MakapoHbl oTBapHble 200 3 6,2 [10 276 0,08 0 28 0,04 6,48 |50 28 1,5 |
‘3 637 |Kypuua oTBapHas 100 21 |14 0 180 0,04 0 20 0 39 20 143 2
4 874 Kncenb nnogoso- 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 0 18 4.3 0 0,6
AroAHbIN
‘5 Xneb pxaHom 60 3,96 |0,72 |21 144 0,09 0 6,2 0 9,36 0 0,05 2,36
UToro 3a paeHb: 63,06 |39,85 (160,7 1134 0,79 12,34 (118,17 (0,12 112,35 |174,141489,05 13,33
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JleHb: BTOPHUK

Henensi: mepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI

Bo3pacTHas kateropusi: orll 10 17 et

° pell. IIpuem numy, Macca | ITnmeBsle BemecTsa (T) OHepre- Buramuns! (M) MuHepabHbIe BelecTBa (MI1)
HanMMEHOBaHUE NOpLUUHU b XK Yy THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
omrona IIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 1008 Onagpm ¢ caxapom (100 7,02 (11,28(38,08 280 0,14 0,34 |0 0 79,38 |0 0 1,22
943 Yan c caxapom 200 0,00 (0,00 (14,0 58,00 0,07 0.00 [0.00 |0.00 4,95 |0.00 |0.00 0.00
Ob6en
1 | 7] BunerpeT | 100 [1,36[6,18] 844 | 124 0,06 [10,25] © 0 232 | 45 | 20,75 0,85
2 87 Cyn ¢ pbIOHbIMK 250 8,6 8,4 (14,34 110 0,1 9,11 |15 1,2 45,3 176 47,35 1,26
KOHCEepBaMu
3 679 Kawa pucosas 200 7 8 46 307 0,3 0 0,02 |0,04 0,04 18 278 5,04
4 Konb6aca otBapHas |50 5 10 11 112 0,04 0 0 0 12 180 0
5 859 KomnoT n3 ceexumx |200 0,2 0,2 (23,31 141 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8
A6n0oK
6 Xneb pxxaHon 60 3,96 |0,72 |21 144 0,09 0 6,2 |0 9,36 0 0,05 2,36
| WToro 3a AeHb: 33,14 144,78|176,17 |1276 2,35 19,7 [21,22(1,24 186,25 |421,4 |346,15 (11,53
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l Jenb:cpena l
. Henensi:nepsas ‘
Ce30H: 0OceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et
Ne per. IIpuem numy, Macca | IIumeBsle BemecTBa (T) OHepre- Buramunsl (Mn MunepabHble BelecTBa (M)
HauMEHOBaHHUE MOpLHAUA b XK N TUYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
omoa IIEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 93 Cyn MonouHeli ¢ (250 756 |7.0 |[22.81 113 0,11 1,14 |49,0 (0,00 205,93(180,35|30.13 (0,66
MaKapOHHbIMM
n3genusiMmn
2 959 Kakao 200 3,62 (3,72 |25,49 190 0,04 1,3 0,01 (0,00 122 |90 14 0,56
3 1 Bynka c macrnom  (20/10 3,13 |[5,23 |20.01 115 0,04 0,00 (59,0 |0,00 252 |2 0,00 0,00
O6en
1 ‘7 Canart 13 kanycTbl 100 1,41 [5.08 [89,02 [88 ‘0,03 ‘32,45 0 0,03 37,37 |27,61 ‘15,16 ‘0,51
2 170 |PacconbHuk 250 7,62 (4,91 (10,93 135 0,087 10,29|0 0,5 44,38 |53,23 (26,25 1,19
3 436 |Xapkoe —no 200 34 |10 |27 481 0,2 9 24  |0,05 31 337 66 4
JomaluHemy
4 Xneb6 pxaHoii 60 3,96 (0,72 |21,02 144 0,09 0 6,2 |0 9,36 |0 0,05 2,36
5 859 |KomnoT 13 a6rnok (200 0,20 (0,20 |23,31 141 0,02 0,00 (0,00 |0,00 120 (2,4 0,00 0,80
WUToro 3a aeHb: 61,4 |36,86(239,59 (1407 0,62 54,18|138,21|0,58 464,53|692,59|151,59 (10,08
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JleHb: nATHUIIA
Henensi: mepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHMIA
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et

Ne per. IIpuem numy, Macca |IIumeBsle BemecTsa (T) OHepre- Buramuns! (M) MunepaibHble BelllecTBa (M)
HayMEHOBaHHUE TIOPIHA b K Yy THYESCKas B, C A E Ca P Mg Fe
omrona IIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 390 Kawa maHHas 200 6,24 (6,1 |19,7 186 192,17 (23,52 (156 0,3 0,08 (1,1 36,72 0,8
2 959 Kakao 200 3,52 (3,72 |25,49 190 0,04 1,3 0,01 (O 122 90 14 0,56
3 1 Bynka c macnom 20/10 3,13 |5,23 |20 115 0,04 0 59 0 2,52 |20 0 0
Ob6en
Canatmamopkoen| 90 [057] 30 ] 514 | 73 0,03 [3245] 0 | 003 [37,37]27,61] 15,16 0,51
2 187 Ln 250 577 (6,42 |14 128 0,06 18,46 |0 0,02 43,33 |47,63 |22,25 0,66
3 694 KapTogenbHoe 200 4 6 27 252 0,2 24 34 1,2 50 115 37 1,3
nope
4 487 Pbiba TyweHas c |75 18 10 9 150 0,1 4 0,01 (0,02 68 310 78 1,2
oBoLamMun
5 874 Kucenb nnogoso- 200 0,2 |0 32,6 132 0 0 0 0 18 429 |0 0,6
AroAHbIN
6 Xneb pxxaHon 50 3,96 (0,72 (21,02 144 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
UToro 3a aeHb: 45,39|41,19(173,95 |1370 192,43 |103,73|255,22|1,57 350,66|615,63|203,18 |8
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JeHb: yerBepr
Henensi: mepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHMI
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et

Al 1242

Ne pen. IIpuem numy, Macca |Ilnmessle BeniecTsa (T) OHepre- Buramuns! (M) MuHepaJibHbIe BelecTBa (M)
HanMEHOBaHHE TIOPLUHU b XK N THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
omrona IIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 679 Kawa nweéHHas ¢ (200 7.2 8.0 (46.10 366 0.32 0.00 |0.02 |0.04 0.04 |17.34 (278.0 5.26
caxapom
2 943 Yalii ¢ caxapom 200 0,00 |0,00 |14,0 58,0 0,07 0,00 (0,00 |0,00 4,95 0,00 0,00 0,00
3 1 Bynka ¢ macnom 20/10 3,13 [5,23 [20,01 115 0,04 0,00 |59,0 (0,00 252 |2,0 0,00 0,00
O6epn
1 7 CanaTmaceeknbl | 100 [1,43]6,09] 8,36 94 | 002 [95] 0 | 0,03 [3515]4097] 20,9 1,33
2 200 Cyn ¢ kpynowu 250 2,34 12,83 |16,64 101 0,14 12 0 0,02 25,85 |76,8 (31,13 1,18
3 679 Kawa rpeyHeBas 200 7 8 46 404 0,3 0 0,02 10,04 0,04 |18 278 5
4 286 KoTtneta 80 26 18 4 183 0,07 1,2 |51 0,04 58 141 28 127
5 859 KomnoT u3 si6nok (200 0,2 10,2 (23,31 141 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8
6 Xneb pxaHom 60 3,96 |0,72 (21,02 144 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
Utoro 3a AeHb: 51,26149,07(199,44 (1606 1,07 22,7 1116,24|0,17 147,91(298,51|636,08 142,93
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JleHb: MOHEAEJIbHUK
Henensi: BTOopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIi
Bo3pacTnas kateropusi: ot 11 10 17 et
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Ne pew. [Ipuem nuiwy, Macca | ITumessie BemecTsa (T) DHepre- BuramuHb (MIT MuHepapHbIe BenecTBa (MIT)
HauMEHOBaHHUE MMOPLIHH b XK Yy THYECKAs B: C A E Ca P Mg Fe
6iona IIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 210 3anekaHka u3 170 18,27(20,54128.74 330 0,24 5,62 |0.04 |0,02 32.2 (204 63.62 3.2
puca
2 943 Yaii c caxapom 200 0,00 |0,00 (14,0 58,0 0,07 0,00 |0,00 |0,00 495 10,00 |0,00 0,00
O6ep
1 201 Cync 250 2,69 (2,84 (17,14 121 0,11 8,25 |0 0,02 24,6 |66,65 |27 1,9
MaKapOHHbIMU
n3gennsamm
124 [MnoB ¢ msaAcom 210 37 45 41 358 0 0 0,03 |0,7 0 33 7 0
Kyp
859 KomnoT 13 a6nok |200 0,2 10,2 (23,31 141 0,02 0,00 |0,00 |0,00 12 2,4 0 0,8
Xneb pxaHon 60 3,96 |0,72 (21,02 144 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
WToro 3a geHb: 62,12(69,3 |145,21 |1152 0,53 13,87(6,27 (0,74 83,11 |305,05|97,67 8,26
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JleHb: BTOPHHUK
Henemnsi: BTOpast
Ce30H: oceHHe-3UMHMI
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et

Ne per. IIpuem numy, Macca | Ilumessie BemecTBa (T) OHepre- Buramuns! (M) MunepaibHble BelllecTBa (MI1) .
HaMEHOBaHUE TIOPLUHU b XK v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Fe
omrona IIEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 302 Kawa oscsHas 200 5,8 9,96 24,9 238 0,16 2,48 10,04 0,00 215.8 |24 46,3 0,8
Morno4Hag
959 Kakao 200 3,52 |3,72 25,49 190 0,04 13 0,01 (0.00 122 90 14 0,56
Bynka ¢ macnom 20/10 3,13 15,23 120,01 115 0,04 0 59 0 252 |2 0 1,34 |
Ob6en
170 Bopuy 250 1.81 |4.91 |125.25 |126 0.05 10.29 |0.00 |0.03 44,38 [53.23 |26.25 |1.19
2 679 Kawa pucosas 200 7 0,7 46 326 0,3 0 0,02 10,04 0,04 |18 278 5
3 486 Pbiba TyweHas ¢ 75 24 15 12 150 0,2 7 0,01 10,03 68 310 78 1,2
oBoLWwamMmu
4 874 Kucens 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 0 18 4,24 0 0,6
5 Xneb pxxaHom 60 3,96 |0,72 |21,02 144 0.09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
UToro 3a geHb: 49,42 (40,24 |307.27 (1421 0,88 21,07 |65,28 |0,10 480,1 (501,47 |442,6 |13,0,5
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Hdennb: cpena
Heneasi:sropast
Ce30H: oceHHe-3UMHMI
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et

AL L LA A2

Ne per. Ne pe. [Ipuem nuiwy, Macca | Ilumessle Bemectsa (1) OHepre- Buramussl (Mo MunepabHble BelllecTBa (MI1) .
HaMEHOBaHUE TIOPLUHU b XK N THYECKast HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
omoa (xKair)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

93 Cyn MOMOYHBIV C 250 7.56 |7,0 22,81 113 0,11 1.14 |49,0 |0,00 205,93|180,35|30.13 0,66

1 MaKapOHHbLIMK
nsgenuamm
2 943 Yan ¢ caxapom 200 0,00 |0,00 14,0 58,00 0,07 0,00 |0,00 [0,00 4,95 (0,00 0,00 0,00 |
3 1 Bynka ¢ macnom 20/10 3,13 |5,23 [20,01 115 0,04 0 59 0 2,52 |2 0 0
O6en

1 7 BuHerpet 100 1,36 | 6,18 | 8,44 124 0,06 [10,25 |0 0 [ 232 ] 45 2075 | 085 |

224 Cyn ¢ makapoHHbIMK | 250 5,5 4,4 12,4 121 0,06 13,4 |0,04 |1 24,43 |202,03|23,86 2
2 n3genuamn n

dprkagenskamm
3 694 KapTodensHoe ntope (200 4 7 27 252 0,2 24 34 1,2 49 115 37 1,3
4 637 Kypuua otBapHas 80 21 14 0 180 0,04 0 20 0 39 20 143 1,8 |
5 Xneb pxaHoM 60 3,96 |0,72 (21,02 144 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2.36
6 943 Komnot 200 0 0 14 141 0,07 0,00 |0,00 0,00 495 |0 0 0
‘ WToro 3a peHb: 46,31 (44,53 |136,68 1248 0,74 48,79 |168,24|2.2 340,14 (564,38(254,79 8.97
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JeHb: yeTBepr

Henensi: BTOpas
Ce30H: oceHHe-3UMHUA
Bo3pacTnas kateropusi: ot 11 10 17 et
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[puem iy, Macca | [Tumessie BemecTBa (T) Onepre- BuramuHs! (M11) MuHepapHbIe BeniecTBa (MIT)
HAaUMEHOBaHUE MOpLUHA b K N TUYECKast B, C A E Ca P Mg Fe
oroa LEHHOCTh (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 390 Kawa maHHas 200 6.24 |6,1 |19,7 186 192,17 |(23,52|156 0,3 0,08 |1,09 |36.72 0,8
2 943 |Yam c caxapom 200 0,00 |0,00 |14,0 58,0 0,07 0,00 (0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,00
3 1 Bynka ¢ macnom 20/10 |3,13 |5,23 |20,01 115 0,04 0 59 0 252 |2 0 0
O6en
1 175 |Cyn ropoxoBblii 250 2,54 (4,36 |14,0 163 002 8,4 (0,04 0,00 42,7 |112,0 |47,23 1.8
2 688 |MakapoHsbl 200 7 8 46 236 0,08 0 28 0 10 50 28 15
OTBapHbIe
3 286 |Kotneta 80 26 18 4 183 0,07 1,2 |51 0,04 7 141 28 1,3
4 859 [komnoT 200 0,2 0,2 ]23,31 141 0,02 0,00 {0,00 (0,00 12 2,4 ,0 2,36
5 Xneb pxaHou 60 3,96 [0,72 [21,02 144 0,02 0,00 [6,2 0,00 9,36 |0 0,05 2,36
UTtoro 3a AeHb: 49,07|45,69|162,04 (1226 192,49 |(33,12|241,83(0,34 88,61 |308,49|140 10,12
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JleHb: nATHUIIA

Henemnsi: BTOpast
Ce30H: 0ceHHe-3UMHMIA
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et
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‘ Ne IIpuem numy, Macca ITumessle BemecTsa (T) Onepre- Buramuns! (M) MusnepanbHble BelecTBa (M)
pen. | HauMEHOBaHWE | IOPLHH THYECKas
orona LEHHOCTD
(xkai)
‘ b K vy B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
‘ 3aBTpak
1 210|Owmnert 200 19 28,32 |3.51 398 0.1 0.25 345 0.04 114,2 |260,5 |19,5 0,52
0,00
‘ 2 943|Yan c caxapom 200 0,00 0,00 14,0 58 0,07 |0,00 0,00 0,00 4,95 0,00 0,00 0,00
3 1 Bynka ¢ macnom |20/10 3,13 5,23 20,01 |115 0,04 |0 59 0 2,52 2 0 0
Ob6en
1 187|LWwn 250 5,77 6,42 14,0 128 0,06 18,46 0,00 0,02 43,33 |47,63 |22,25 |0,66
2 223|3anekaHka 13 150 31 23 36 358 0,1 0,8 0,4 0,07 251 383 34 0,9
TBOpOra
3 859 |Komnot ns s6nok |200 0.2 0,2 23.31 |141 0.02 |0 0 0 12 2.4 0 0.8
4 Xneb pxaHomn 60 3.96 0,72 21,02 |144 0,09 |0,00 6.2 0.00 9.36 0 0.05 2,36
WToro 3a AeHb: 63,06 63,89 [131,85 |1342 1,03 |19,51 |410.6 |0,13 437,36 [693,55 |75,8 5,24
. Wtoro 3a 10 511,88 4754 |1832,9 |13182 392,93 (349,01 |1541,28|7,19 2691,02|4576,21(2836,91|231,51
CYTOK:
Utoro B 51,19 47,54 183,29 |1318,2 39,29 |34,9 154,13 (0,72 269,1 |[457,62 (283,69 |23,15
cpeAHeM 3a
CYTKM:
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