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MpumepHoe feCATUAHEBHOE MEHIO
MBOY—-OpmeHckaaCOLU um. noata H.H.[leHucosa
| 3aBTpaKoB ANA yqéu.l,uxcﬂ 1-4 Knaccos
2023-2024 y4yebHblih rog,

Bo3pacr: or 7 go 11 ner

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM



JleHb: IOHEAEIBHUK
Henensi: nepsas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11 jert

Ne [puem mumm, Macca [TumnieBsle BenecTna (T) OHepre- BuramuHbI (MIT) MunepansHbIe BemecTBa (Mir)
pew. HavMeHOBaHUe OJIroIa MOpLUH b K A THYECKas [IEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 106 XKapkoe no -gomawHemy |280 14,5 |15,8 |8,3 481 0,11 1,14 |49 0 205 180 |30 0,66
2 685 Yan 220 8,9 13,06 (26,0 58 0,07 0 0 0 495 |0 0 0
3 Abnoko 100 04 1|04 10,3 44 0 10 0 0 16 0 0 2,2
4 Xneb pxaHon 45 4,46 10,64 |24,5 82 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
WToro: 28,26 [19,9 (69,1 665,5 0,27 11,14 [552 |0 |235,31 |180 30,05 5,22
JdeHb: BTOpHUK
Henensi: nepBasi
Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
Bo3pacTnas kateropusi: ot/ 10 11 jer
Ne per. [puem mwmty, Macca | Ilumesle BeniecTBa (T) DHepre- BuramuHbI (MIT) MunepanpHbIe BerecTBa (Mir)
HavMeHOBaHue 0JIo/1a | MopLUru b XK v THYECKast IIEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 332 MakapoHHble 200 5,8 9,96 |24,9 181,1 0,16 2,48 (0,04 |0 215,8 |24 46,3 0,8
n3genmna otBapHbie
2 487 Kypuua otBapHas 100/50 (21 13,6 (8 180 0,04 0 20 0 39 20 143 1.8
C coycom
3 693 Kakao ¢ monokom 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0 0 0 0 18 4,24 |0 0.6
4 XnebpxaHon 45 3,96 0,72 (1,38 108,6 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
UTtoro: 35,38 28,3 (78,08 647,26 0,29 2.48 126,24 |0 |282,16 48,24 (189,35 [5,56




Jennb:cpena
Henensi:nepsast

Ce30H: oceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11 jert

Ne per. [puem mumm, Macca | Tlumessie BemecTBa (T) Onepre- BuramuHbI (MIT) MunepansHbIe BerecTBa (MIr)
HalMEHOBaHWE OJro/1a | TOpUUN b XK v THYECKask HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 511 Puc otBapHon 200 14,92 11,27 2,91 292,6 0,032 0 0,02 (0,04 0,04 17,34 |278 5,26
2 487 Pbiba TywéHas ¢ 80/50 18,3 |10,21|8,49 92 0,13 4,36 |0,01 |0,02 67,74 |- - 1,25
oBoLamMm
3 639 Komnot 200 10 0,06 (35,2 110 0,04 1,3 0,01 |O 122 90 14 0,56
4 1 XnebpxxaHou 45 3,96 (0,72 (1,38 108,6 0,09 0 6,2 0 9,36 0 0,05 2,36
MeyeHbe 30 0,6 - 15 230
UTtoro: 47,78 [12,26162,98 833,2 0,292 5,66 |6,24 0,06 199,14 |107,34 (292,05 (9,43
JeHb: yerBepr
Henensi: meppasi
Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIi
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11 jert
Ne per. [Ipuem nuiwy, Macca | IlumeBsie BemecTsa (T) OHepre- BuramuHb! (MI1) MuHepanpHBIC BenecTBa (MII)
HayMeHOBaHue OJIroaa MOpLUK b K A\ THYECKasl IEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(kKar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 508 'peyka oTBapHas 200 7,2 4,8 17,74 238,1 0,16 0 8 1,4 28 102 73 14
454 Kotneta msacHasi ¢ |80/50 9,13 |10,96 (40,22 180
COycoM
2 693 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,62 14,62 |43,8 177,6 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
3 BaTtoH ¢ macnom 26/10 2,03 (8,6 0,44 129,1 0,03 60 0 0 34 0 0 0,3
4 Xneb pxaHon 45 3,96 |0,72 |1,38 108,6 0,09 0 6,2 0 9,36 0 0,05 2,36
UTtoro: 26,94 (29,70 103,58 |833,4 0,32 61,3 14,21 (1,4 193,36 |192 87,05 4,62




JeHb: nATHULA
Henensi: nepsas
Ce30H: oceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kateropusi: ot/ 10 11 jer

Ne per. [puem mumm, Macca | INumessle BemecTBa (T) DHepre- Buramusb! (MI1) MuHepanpHbIe BenecTBa (MIr)
HaNMEHOBaHWE OJro/a | TOpIUHN b K v THYECKas LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xkain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 374 Pbiba TywéHas ¢ 80/50 15,3 |10,2 (8.49 92 0.12 4,36 |0,01 |0,02 68 310 78 1,25
osoLamu
2 205 KapTodenbHoe 200 2,11 |5,21 (17,94 192,2 0,18 24,22 134 1,2 49,3 (115 37 1,34
nope
3 685 Yan c caxapom 220 89 (3,06 |26 58 0,02 0 0 0 12 2,4 0 0,8
4 Xneb pxaHou 45 3,96 10,72 (1,38 108,6 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
5 MMeyeHbe 30 06 |- 15 230
UTtoro 3a AeHb: 30,87 19,19 (68,81 680,8 0,41 28,58 140,21 |1,22 138,66 |427,4 (115,05 |5,75

JleHb: MOHEIEJIbHUK
Hepness: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIi
Bo3pacTHas kateropusi: ot/ 10 11 jer

Ne perr. ITpuem numy, Macca | Ilumessle BemecTBa (T) Onepre- Buramunst (M) MunepaspHbIe BenecTna (M)
HauMEHOBaHUE NOpLUHU b XK v THYeCKas IEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
omona (kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 332 MakapoHb! 200 58 19,96 |24,9 181,1 0,19 235 |156 |0,3 0,08 |1,09 |36,72 0,8
OTBapHble
2 451 BuToukmn ¢ coycom |80/50 14,27 13,62 (17,36 263,25 0,66 0 0,33 |0,71 0,71 |0 27 0,14
3 685 Yan ¢ caxapom 220 89 |3,06 |26 58 0,01 0 0,4 1 24 0 0,4 0,2
4 Xneb pxxaHon 45 3,96 (0,72 |1,38 108,6 0,07 05 |0 0 495 |0 0 0
5 BaTtoH ¢ cbipom 26/18 2,34 (5,6 16,92 131,6 0,09 0 0,62 |0 9,36 |0 0,05 2,36
Utoro 3a peHb: 35,27 |22,96 |86,56 742,55 1,02 24 157,3 (2,01 39,1 1,09 64,17 3,5
5




JleHb: BTOPHHUK
Henensi: BTOpast

Ce30H: oceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11 jer

Ne per. Ipuem mwmty, Macca [TumnieBsle BenecTsa (T) DHepre- BuramuHbI (MIT) MunepansHble BerecTna (MIr)
HarIMEHOBaHHWE OJrona | MopIHH b K Y THYECKas [ICHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 508 'peyka oTBapHas 200 7,2 4,8 17,74 238,15 0,07 1,13 |51 0 57,8 |141,4 |28,4 1,27
2 462/58 [Tedptenu c coycom [80\50 8,12 120,99 (44,76 160 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
3 685 Yau ¢ caxapom 220 8,9 3,06 |26 58 0,04 1,3 0,01 |0 122 90 14 0,56
4 Xneb pxaHon 45 3,96 10,72 (1,38 108,6 0,09 0 6,2 |0 9,36 |0 0,05 2,36
BatoH ¢ macnom 25/10 129,1
Wtoro 3a aeHb: 28,18 |29,57 (89,88 693,85 0,28 243 185,210 195,64 |1280,96 |71,06 |5,67
Hennb: cpena
Henensi:sropast
Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: ot 11 10 17 et
Ne perr. Ne ped. ITpuem nuiy, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) Onepre- Buramuns! (M) MunepaspHbI€ BenecTBa (MIr)
HaMEHOBaHWE OJFo/1a | MOPIHU b XK N THYECKast HEHHOCTh B. C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
511 Puc oTeapHoit 200 14,92 [1,27 [2,91 292,6 0,1 0,25 [345 [0,04 114 [260 [19,5 0,52
1
2 423 lN'ynaw ¢ TomaTHbIM 80/50 1,22 (7,09 (6,49 237,15 0,06 329 |0 1,57 25,38 151,84 |35,72 0,66
COyCcoM
3 639 Koinnm 13 560K 220 10 [0,06 35,2 110 0,04 1,3 [001 |o 122 |90 14 0,56
4 Xneb pxaHoMn 45 3,96 0,72 |1,38 108,6 0,66 0 0,33 0,71 0,71 0,45 27 0,14
5 [NeyeHbe 30 0,6 - 15 230
UTtoro 3a aeHb: 30,7 19,14 160,98 978,35 0,86 4,84 (345,3412,32 262,09 |1402,29 196,22 1,88




JeHb: yeTrBepr

Henemnsi: BTOpast

Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 10 11 jert

[puem iy, Macca | ITumeBsle BemecTBa (T) DHepre- BuramuHb! (MI1) MuHepanpHbIe BenecTBa (MIr)
HaMMEHOBaHME OJFo/1a | TopIIuu b XK v THYECKAs HEHHOCTH B, C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
205 KapTodenbHoe 200 2,11 (521 (17,94 192,2 0,32 0 0,02 (04 0,4 17,34 |278 5,26
nope
487 Kypuua otBapHas ¢ |80/50 21 13,6 |8 180 0,04 0 20 0 39 20 143 1,8
COycoM
685 |Yawn c caxapom 220 8,9 |3,06 |26 58 0,07 0 0 0 495 (O 0 0
Xneb pxxaHomn 45 3,96 |0,72 |1,38 108,6 0,66 0 0,33 |0,71 0,717 (0,45 |27 0,14
lMeyeHbe 30 0,6 |- 15 230 0,09 0 6,2 0 9,36 |0 0,05 2,36
NTtoro 3a AeHb: 35,97 (22,59 (68,32 768,8 1,18 0 26,55 (1,11 54.42 |37,79 448,05 |9,56
JeHb: nATHULA
Hepness: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
Bo3pacTtHas kateropus: ot 7 10 11 ger
Ne IIpuem nuiy, Macca [umessie BemmecTra (T) Onepre- Buramuss! (M11) MusnepanpHbIe BenecTBa (MIr)
peu. | HauMeHOBaHHUE MOPLUH TUYECKas [IEHHOCTb
omona (kkan)
E|)K|Y B1|C|A E Ca|P|Mg|Fe
3aBTpak
1| 332[MakapoHsl 200 5,8 9,96 [24,9 181,1 007 [1,13 51 0 57,8 [141,4 [284 [1,27
OTBapHble
2| 423 |Fynsw c coycom  |80/50 1,22 7,09 6,49 237,15 0,32 |0 0,02 [0,04 0,04 17,34 [278  [6,26
3 685 Yari c caxapom 220 8,9 3,06 26 58 0,04 (1,3 0,01 0 122 90 14 0,56
4 BaToH C Chlpom | 25/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,02 |10 0 0,2 16 0 0 2,2
5 Xneb pxaHoMn 45 3,96 0,72 1,38 108,6 0,09 |O 6,2 0 9,36 0 0,05 2,36
UToro 3a geHb: 21,91 29,43 |59,21 713,95 0,54 (12,43 57,23 (0,24 205,2 248,74 (320,45 12,65
WUtoro 3a 10 321,27 223,04 |747,5 7557,66 5,462 (152,86 |814,08 |8,36 1805,08 |1925,85 |1713,5 |63,84
CYTOK:
Vlyr;ro B cpeaHeM 32,13 22,3 74,75 755,77 0,55 15,28 81,41 (0,84 180,51 |192,58 |171,35 (6,38
CYTKU:
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